Informativo IMO

OLHO SECO E LAGRIMA

A Sindrome do Olho Seco é provocada por uma deficién-
cia na qualidade ou quantidade de lagrima produzida
pelo organismo.

Ao contrario do que muita gente pensa, a Sindrome do
Olho Seco é um problema ocular muito comum, mas
freqentemente confundido com outros disturbios, como
infeccoes ou alergias oculares.

A principal funcdo da lagrima ¢ lubrificar o globo ocular.
Com a qualidade e quantidade de sua producdo compro-
metidas, as condicoes de umidade e lubrificacdo do olho
ficam prejudicadas.

As lagrimas constituem um mecanismo natural para prote-
ger a superficie ocular contra as infeccoes e os efeitos da
poeira e outras particulas aéreas. Ajudam a uniformizar a
superficie da cérnea, permitindo uma visao clara e sem
distorcoes, além de uma sensacdo de conforto nos olhos.

O filme lacrimal é formado por trés camadas:

e Camada externa (ou lipidica): previne a evaporacdo
e Camada central (ou aquosa): nutre e oxigena a cornea
e Camada interna (ou mucina): umidifica o tecido da cornea

O teste de Shirmer é o mais utilizado para o diagnosti-
co de olho seco, quando entdo o oftalmologista pode
medir a producdo, a taxa de evaporacdo e a qualidade
das lagrimas.

Mas, o que causa a Sindrome do Olho Seco?
Alguns fatores diminuem a producédo das lagrimas, entre
eles os ambientais (clima seco, com vento e sol; poluicao;
fumaca de cigarro; ar condicionado); as doencas sistémicas
(como artrite, lupus, Parkinson, Sindrome de Sjogren, algu-
mas doencas de pele e alergias); a idade (aos 65 anos, por
exemplo, o organismo produz 60% menos lagrimas do que
aos 18 anos); o uso continuo de medicamentos (como
descongestionantes, antialérgicos, antidepressivos, tranqui-
lizantes, diuréticos e anti-hipertensivos).

Depois de diagnosticado pelo médico, o tratamento da
Sindrome consiste na instilacdo de uma lagrima artificial
(colirio) que substitui o filme lacrimal natural. Esta lagrima
artificial deve ser fisiologicamente compativel com a super-
ficie ocular, para aliviar os sintomas do disturbio e repor os
componentes da lagrima natural.

N&o hesite de conversar com seu médico sempre que tiver dividas.
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